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Iskolank szabadidés tevékenységének egy része kapcsolddik az 6rai munkahoz, mas részik az
egyéni érdeklddést és szorakoztatasi igény kielégitését szolgalja.
Fontosnak tartjuk, hogy minél t6bb lehetdséget biztositsunk a kikapcsoléddsra ugyanakkor a
gyakorlatban sajatithassak el tanuldink a kozosségi élet szabalyait.
Ahhoz, hogy a szabadid6s programjainkat vonzéva tudjuk tenni a gyermekeknek, olyan véltozatos
tevékenységeket biztositunk, amelyek segitségével a miivelddési, kulturdlis és szérakozasi
igényeik helyes ardnyban fejlddnek. A programokon a jatékos jelleget, a kétetlenséget helyezziik
el6térbe.

3 aRav.

Mozgssba hoz

Iskolank az idei tanévtdl csatlakozott a Magyar Didksport Szévetség ,, Aktiv Iskola” elnevezésii
mozgasdsztdnzé programjihoz. A csatlakozdssal a legfontosabb célunk volt, hogy olyan
kdrnyezetet alakitsunk ki a gyerekek szamdra, amely timogatja a mentélis és fizikai fejl6désiikhz
és jolletiikhoz sziikséges rendszeres mozgast. A programot képviselé pedagogusok rendszeresen
részt vettek az online tovabbképzéseken.

A programon véllalt és teljesitett feladatok:

* Az Eurdpai Diaksport Napon (szeptember 29.) tartottuk a program megnyitdjat. A
sportnap évente visszatéré esemény az iskola életében. Az idei évben ,,A mozgés 6rom”
volt a fékusztéma ezért az egészségtudatos gondolkoddst és a mozgasos folyamatokat
helyeztiik el6térbe az adott évnek megfelels futétav teljesitése mellett. A kozos reggeli
torna utan tobb sportolasi lehetdség koziil valaszthattak iskoldnk tanuléi a tandrak
keretében.

e A didksportfesztivalok szervezésével, lebonyolitasaval valtozatos, az életkori
sajatossagokhoz igazodd, élménygazdag mozgastanulasi lehetdségeket biztositottunk a
diakjainknak.

e A diakolimpian val6 részvétellel aktiv részesévé valtunk a didkolimpiai mozgalomnak,
fesztival- és versenyrendszernek.

e Iskolai sportnapot szerveztiink melyen valtozatos és érdekes mozgaslehetéségeket,
sporttevékenységeket és haziversenyeket biztositottunk az iskola minden tanuléjénak.

e Mozgasra 6sztonzd kornyezetet alakitottunk ki a térkdves udvaron és az auldban talalhat6
Jatékos lada és pingpong asztal is a mozgasra §sztonzé kdrnyezet kialakitasat szolgalta.

e Aktiv kozlekedés hetén az iskolaba val6 aktiv kozlekedés népszertisitése volt a cél.



e A Fejfrissité hét programon minden osztily részt vett 1-8. évfolyamig. A tandérak pér
perces mozgassziinetei nem voltak jak a gyerekek szamara, hiszen f6leg az alsos tanuldk,
a tanév sordn gyakran részesei a tanorai mozgasoknak. A tandérdk mozgassal torténd
megszakitdsdval csokkent a tanulok egyhuzamban inaktivan tolt6tt ideje, ami jobb testi-
lelki egészséghez vezetett.

e Az egészséges, aktiv életmoddal kapcesolatos kampanyhéten felhivtuk a figyelmet és
népszerlsitettiik a mozgas, az egészséges életmdéd fontossdgat a  kiilonbozd
figyelemfelhivé eseményekhez valé csatlakozasaval. (Egészségnap, Happy-hét, Milli6
1épés az iskoladért, Okos Snack Program)

e Részt vettlink a Move Week testmozgast népszerlisité programon is, melyen kerékpdaros

flashmobot készitettiink.

OKOISKOLA

Okoiskola 1évén a nevelési feladataink kozétt prioritist élvez a kornyezettudatossagra,
fenntarthatosagra és az egészséges életmddra nevelés.
A kérnyezettudatossagra, fenntarthatdsagra nevelés soran csak akkor lehetiink eredményesek, ha
ezek az elvek nem csak a tanitasban érvényesiilnek, hanem az iskolai élet minden tertiletén, ha a
természet megismerése, tanulmanyozasa és védelme a tandrai foglalkozasokon kiviil a szabadtéri
programokban is helyet kap.
Okoiskolaként a komyezettudatos nevelés el6segités érdekében csatlakoztunk a SuliZsak
programhoz. Osszel és tavasszal gytjtottik a hasznalt ruhat. Az érte jaré dsszeg az alapitvanyunk
szamlajara keriilt.
Kornyezettudatossag a mindennapi miikddésben — eddig megvaldsitott, ill. folyamatban levé
Okoiskolai programjaink, tevékenységeink:
o Szelektiv hulladékgytijtés, egyénileg és osztily - és iskolaszinten — elem - és telefongytijté

verseny, elektronikai hulladék:

e Elektronikai hulladékgytijtést szerveztiink a Selector Kft. kbézremiik6désével.

e Az idei tanévben is részt vesziink az orszagos PontVelem Okos Programban, amely
értékes ajandékokkal jatékos forméban Osztonzi a gyerekeket a szelektiv
hulladékgytijtésre, a pénziigyi tudatossigra (BankVelem) és a fenntarthaté életmodra,
mikozben hangsulyozza az egymast segitd karitativ tevékenységek fontossagat is

(SegitsVelem-MosolyManok- MosolyT4aska).



Kialakitasra keriilt egy Okosarok is, ahol megjelennek az aktualitdsok a kdrnyezetvédelemmel
kapcsolatban.

SuliR4dién keresztiil heti rendszerességgel tajékoztatas a kornyezetvédelemrdl és az egészséges
taplalkozasrdl. (VéddSzerda — TorkosCsiitortok)

Okoiskolaként minden évben megemlékeziink az Allatok vildgnapjérél. Tanérakon a gyerekek
beszélgettek az allatok gondozasarol, a felelésségvallalasrol.

Iskolank, 2015 6ta minden évben csatlakozik a Vildg Legnagyobb Tandraja vildgméretii oktatasi
projekthez (oktdber 2-6), melyen keresztiil minden gyermek megismerheti a fenntarthato
fejlodést szolgalo Globalis Célokat.

Megemlékeztiink a Kézmosés vildgnapjardl. Osztéalyszinten ismételték at a gyerekek a kézmosas
1épéseit, amely a mostani rendkiviili helyzetben igazan nagyon fontos.

Iskolank és a Magyarorszagi Alkotételepek és Symposionok Tarsasaga ,,Viz, miivészet,
fenntarthatosag” - cimmel workshopot szervezett pedagdgusoknak a fenntarthatésig jobb
megértéséert.

Aprilis 22-26-ig részt vettiink a F enntarthatésagi Témahét programjain. Okoiskolaként kiemelt
nevelési teriiletiink a kdrnyezeti- és fenntarthatosagra nevelés, igy iskolank mar kilencedik éve
vesz részt a programban. Az elmult tanévekhez hasonl6an, idén is szamos, a Témahét nytjtotta
lehetOséggel €ltiink iskolankban. Az idei évben az iskola minden osztalya csatlakozott a
kezdeményezéshez, a tanmenetek tervezésekor beépitettiik a témaheti foglalkozasokat, tanérakat
az éves munkaterveinkbe. A témahéten a tanérakon, a napkézis foglalkozasokon és a szabadidds
tevékenységeken a fenntarthatosédggal foglalkoztunk. Az 6rék, a foglalkozdsok egy részét a
Fenntarthatosigi Témahét honlapjan taldlhaté ajénlott Gravazlatok, projektmintdk alapjan
tartottuk, de sajat oOtletekkel is szinesitettik a programokat, igazodva a tanulécsoportok
életkorahoz, érdeklédési koréhez, tudasihoz.

Részt vettiink a Fenntarthatosagi Témahéthez kapcsolédé versenyen (Z61dOkos Kupa Palanta
verseny) is 7-8. osztilyos didkok részvételével. (megyei elsd, orszagos hatodik helyezést ért el
a csapat)

Az Iskolaban az Erdé Program keretén beliil a Lengyel-Annafiirddi Erdészeti Erdei Iskola
erdépedagogusa latogatott el iskoldnkba, ahol interaktiv foglalkozasokat tartott az erdd és a

fenntarthat6sag témakorében, melyek felhivtak a tanuldk figyelmét a természettel vald t6rédés

fontossagara.
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Iskolank didkénkormanyzatanak kettds feladata van, a didkok érdekképviseletének szerve

valasztott vezetokkel, masrészt a didksag kulturalis, szabadid6s tevékenységét hangolja 6ssze és

szervezi meg iskolai szinten.
A didkonkormanyzat tagjai iskolank azon tanuldi lehettek, akik Onkéntesen elfogadtik a

didkdnkorméanyzat miikodési szabalyait. Minden osztaly 2-2 tanulét delegalt a didktanacsba,

akiknek a megvélasztdsa az osztalyban egyszer(i javaslattétel és ezek utani szavazassal tortént.

A DOK:

Szeptemberben megtartotta alakulé gytilését, ahol megvalasztotta a tisztségviseldket és
elkészitette az éves munkatervet.

Szeptember 29-én délutan keriilt sor az 6t6dikesek avatdsra. A didkok lelkesen késziiltek
erre a napra. Az eldre kiadott feladatokat, amelyek szimbolizéltdk az Osszetartd
osztalykOzOsséget, sikeresen teljesitették. (csapatinduld irasa, kreativ osztalykép
készitése). A délutan tovabbi részében a didkonkormanyzatosok altal dsszeéllitott jatékos
feladatok teljesitésével bizonyitaniuk kellett, hogy ligyes tagjai lesznek a felsés
kozosségnek. A program zardsaként atvették az egyenpolot, majd eskiit tettek az iskolai
felsos létre.

A 6.a osztdly DOK képviseldi napi rendszerességgel miikodtették az iskolaradiot. Az
aktualitisoknak megfeleléen mindig friss hireket, informicidkat olvastak fel
didktarsaiknak. (Hirmond6 hétfd, ZeneKedd, VédsSzerda, TorkosCsiitortok, péntek:
figyelemfelhivo események. Osszefoglalokkal, emlékmiisorokkal hivtak fel a figyelmet a
nevezetes napokra, vilagnapokra.

OKO feleldssk feleltek és figyeltek a téli madaretetésre.

Heti rendszerességgel (szerdinként) megbeszélést tartott, ahol a képviselék megbeszélték
a kovetkezd idoszak feladatait.

Tagjai segitették az iskolai rendezvények lebonyolitisdban (Aktiv Iskola Programok,
Meészoly kardcsony, Mészoly gala, DOK nap)

A felel6sok segitették a napi hidnyzas 6sszeirasat.

Mindig az aktualitasnak megfelelden frissitette a falitjsagot.

A tanév egy napjardl a didkonkormanyzat rendelkezhet, ez a diakok torvény adta joga. A
mész6lyos didkok az idei tanévben is éltek ezzel a lehet6séggel. Junius 20-4n szinvonalas
és véltozatos programok keretében tartottuk meg iskolankban a DOK napot. A szines
forgatagban jatékos és ligyességi feladatokkal foglaltak el magukat a didkok.



Megemlékeztiink iskolank névadéjanak halalardl, sziiletésének 185. évforduldjarél (Mészoly
emlékhét kiallitds). Az emléknapokon koszorat helyeztiink a szoborhoz.

Az adventi idészakban késziiltink a karicsonyra. Péntekenként finnepi miisor keretében

meggyujtottuk az adventi gyertydkat és SuliR4dién keresztil megemlékeztink az adventi

vasarnapokral.

A ,,Mész0ly40” program keretén beliil:
o dllateledelt gyujtottink az ASKA kutyamenhely lakéinak. A kezdeményezés sikerét
mutatja, hogy 90 kg eledel gyiilt 6ssze.
e flashmobot készitettiink

Az idei tanévben 17. alkalommal rendeztik meg a hagyomanyos Mikulas futdsunkat. Az
id6jarasra valo tekintettel csak kocogassal teljesitettik a szokdsos tivot. Rendhagy6
programként, pihenésképp a Hés6k terén, az érakozi sziinetekben tanult k6zos tanccal lepték meg
a gyerekek a nézdsereget. Aktiv iskolai programként mikulds napi sportfesztivalt is rendeztiink,
melyen jatékos formaban, kiilonboz6 sporttevékenységeket probaltak ki a diakok.

Megtartottuk hagyomanyos kardcsonyi miisorunkat, a Mészély karicsonyt és a Mészoly galat,
ahol a didkok szinvonalas, vidam jelenetekkel, dallal, verssel, tAnclépésekkel mutatkoztak be.
Megrendeztik a hagyomédnyossd valo adventi vasart is. A bevétel az alapitvanyi célok
megvalosulasat segiti el6. A ,,Mészoly40” Program keretén beliil 6ko termékeket készitettek az
osztalyok a vasarra.

A sikeres SegitsVelem Mosolymané akcidra, 60 csomagot gyiijtéttek 6ssze tanuléink igy 60

gyerek karacsonyat tettétek szebbé.

Februér 09-én rendeztiik meg iskolankban a farsangot. Farsang -napot tartottunk. A gyerekek mar
vartak, hogy bedltdzhessenek egy-egy, szdmukra oly fontos karakternek, akinek a jelmezét
magukra dltve €lhették meg a valasztott figura jellemzdit. Reggel jelmezben 1éptek be iskolank
ajtajan és boldogan viselték egész nap a vélasztott karaktereket, talan igy még a tanulés is jobban
ment nekik. A sziinetekben sok-sok 6tletes, sz€p jelmezzel talalkozhattunk az auldban. Délelétt a
tanit6 nénik és a szaktanarok 4ltal dsszedllitott feladatokon keresztiil emiékeztek meg a farsangi
hagyomanyokrol, melyek illeszkedtek adott 6ra anyagdhoz. Délutan minden osztaly klubdélutan
keretében farsangi vetélkedét tartott, ahol jatékos feladatokban mérhették Gssze szerencséjiiket a

maskarasok. A fels6s osztalyok a jatékos délutén el6tt az aulaban mutatkoztak be jelmezes, zenés,

tancos musorukkal.



Részt vesziink az ,,Az iskola renddre” programban, mely az elsd félévben az Aktiv Kozlekedés
Hete programot segitette, majusban a Kerékparos Iskola Kupa lebonyolitdsaban segédkezett. A 7-
8. évfolyamosok az elektromos cigaretta kéros hatdsair6l és az internet biztonsagos hasznélatarél

kaptak felvilagositast a ,,rend6rorakon”. Az iskola renddrével a kapcsolattartas folyamatos volt.

Iskolankban hetente, keddenként iskolai szocialis segité tevékenység is segiti a rdszoruld didkok
életét. A segitd tevékenység koOzéppontjdban a megel6zés, a tandcsadas, tijékoztatss,

informacionyujtas, segitségnyijtas all.

Az 1. és 2. évfolyamosok a ,,Ragyogé Mosoly, Ragyogd J6v6” edukacios online egészségneveld
programon keresztiil a tananyagokon kiviil, mese és online jatékokkal a fogak egészségének

megdrzésének érdekében vesznek részt.

A MESE-h6stk programban 3 osztaly vett részt. A program kdzéppontjdban a stroke tlineteire
valé figyelemfelhivas allt. Célja volt, hogy a gyerekek a csalad tobbi tagjaval is megosszak a

tanultakat.

Az idei tanévben ismét valtottunk bérletet a Filharménia Zenedra szinvonalas eléadasaira. Sajnos

a bérletet valtok szdma évrol-évre csékken.

A Miivelddési Hézban szervezett bérletes szinhazi el6adasokra is jelentkeztek alsos didkok.

A Lazar Ervin Program el6adésain minden évfolyam részt vett.
1. évfolyam: Miivel6dési kozpont

2-3-4-5-6-7. évfolyam: iskola aula

8. évfolyam: Budapest- Nemzeti Szinhiz

Honlapunk és facebook oldalunk naprakész informdaciokkal szolgdl az iskolai élet irant

érdekl6d6knek.

Minden rendezvénylinkrél késziil foto, amely feltdltésre keriil a kdzosségi oldalakra és a
honlapunkra is.

Szeptembert6l kezdve havi rendszerességgel folydirat- és konyvterjesztéssel is foglalkozunk.

A c¢él, hogy a rohano vilagban a tévé, a vide6 és a szamitogépek mellett a didkok raérezzenek az
olvasas varazsdra. A folyoiratok gazdag ismereteket nytjtanak, gondolkodasra késztetnek.

A lapokat (Tappancs, Tudorka ) havonta megkapjak az eléfizetd tanuldink.



Az idei tanévben indulé 4j ROP "23 Referenciaosztaly-programban is részt vesz t5bb osztalyunk.
( 1b; 2.b; 3.a-c; 4.2-b) A ROP 23 program 5 céljaa gyerekek tuddsvagyanak kielégitése,

szorakoztatasa, olvaséva nevelése az élménypedagdgia lehetdségeit kihasznalva.

Kiilsés vendég programijaink:

Mandula Szinhéz interaktiv mesejatéka

¢ ,Béréndmuzeum - Utazas a pénz koriil” — pénziigyi ismeretterjeszté eldadas
e Iskolaban az Erd6 Program — interaktiv foglalkozés

e PENZ7_Rendhagy6 éra a pénziigyi tudatossagrél

o Asvanykiallitast és kiseldadas

e Internet veszélyei” elbadas

e Workshop a fenntarthatsagért

e Kémiai MobilLabor kisérleti bemutaté



